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  SUGESTII DE ACTIVITĂȚI EDUCATIVE 

 

DENUMIREA ACTIVITĂȚII ȘI DOMENIUL DIN CARE FACE PARTE: 

„Fosile de dinozauri”-Domeniul Om şi Societate (activitate practico- gospodărească) 

Activitate de modelaj în care copiii vor modela un aluat din materialele puse la dispoziţe, iar la sfârşit vor 

amprenta dinozauri pe aluatul obţinut. 

DESCRIEREA ACTIVITĂȚII: 

Ingrediente necesare aluatului: 

 1 măsură de făină 

 1/4 măsură sare 

 1 măsură de apă rece 

 Ingredientele pot să fie şi în cantităţi mai mari dacă vreţi să aveţi mai mult aluat. 

 Cea mai simplă, ieftină și ecologică variantă de a modela este modelajul cu aluatul de cocă. Pentru aluat avem nevoie doar de făină, apă, sare și, dacă vrem, mai putem adăuga 

și colorant alimentar. 

Mod de desfăşurare: 

Înainte să ne apucăm de treabă, putem să facem împreună cu cei mici, câteva exerciţii pentru mâini şi degeţele, sub forma unei poezii, sau a unui cântec, pentru a crea o 

atmosferă mai dinamică: 

                “ Bate palmele ușor, Bate palmele de zor! Unu, doi, trei! Unu, doi, trei! 
                 Eu strâng pumnii și-i desfac, degetelor fac pe plac. Unu-doi, unu-doi, Toți suntem acum vioi! 

                La pian acum cântăm,Liniște, să ascultăm:Plic-plac, plic-plac, Melodiile îmi plac! 

                Plouă ușor. Să auzim! Cu vârful degetelor banca lovim. Plouă mai tare. Ploaia tot vine, Lovim cu degetele bine.  
               Cad pietricele pe trotuare,Să ciocănim și noi mai tare!” 

 

Într-un vas, se amestecă toate ingredientele cu mâna. Dacă consistenţa e prea tare, se mai pune apă, dacă e prea moale sau lipicios se mai adaugă făină. După ce aluatul este gata, se 

împarte în mai multe părţi şi se realizează forme de plăcinte de dimensiunea dinozaurilor de jucărie pe care îi aveţi la îndemână. Se aşează dinozaurul, culcat, într-o parte pe bucata de 

aluat şi se apasă. Când vom ridica dinozaurul din aluat, va rămâne forma, amprenta dinozaurului în aluat. Bucata de aluat amprentată se aşează deoparte şi se lasă cel puţin 1 zi la 

uscat. Vom vedea după 1-2 zile că aluatul s-a întărit şi astfel, am obţinut o bucată de fosilă de dinozaur. Pentru a face activitatea mai interesantă, atunci când amprentăm aluatul, îi 

putem face o gaură mică cu un un ac sau un cui şi îi ataşăm un şnur, astfel obţinem un lănţişor care le va face mare placere copiilor, să-l poarte. 
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MATERIALE NECESARE: 

Apă, făină, sare, vas de sticlă sau metal, dinozaur din plastic, şnur sau aţă. 

Spor la treabă!  

           

                                                                                                                                                         

                                  

                                                                                             

 


